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※請求書の宛名や日付、送料の記入方法などご指定がありましたらご入力ください。通信欄

●商品代金以外に、送料、代引手数料（代金引換をご希望の場合）がかかります。
●ご注文後（郵便振替・銀行振込の前払いでお申込みの場合はご入金確認後）、
１～３営業日ほどで商品を発送いたします。
●請求書払いでお申込みの場合、ご注文商品と同封、もしくは別送にて、当社所
定の納品・請求書をお送りいたします。指定の請求書や見積書をご希望の場合は、
通信欄にご記入ください。

●送料（税込）　※１か所一括納品の場合の料金です。
北海道・九州  880 円／本州・四国  770 円／沖縄・離島  1,650 円
＊印の商品は、レターパックライト（430円）での送付も可能です（ポスト投函）。
但し、ご注文数量が２点以上で、梱包の厚さが３ cm を超える場合や、代金引換
をご希望の場合は、宅配便扱いとなります。

お支払い方法について配送・送料について

□ □ 郵便振替
　 銀行振込

　 □ 代金引換

□ 請求書払い

（前払い）

（公費・校費など）

●ご希望のお支払い方法にチェックを入れてください。
●誠に恐縮ですが、個人名義でご注文のお客様、初めてご注文いただくお客様は、
原則として、郵便振替・銀行振込の前払い、もしくは代金引換でお願いしております。

振込先（ゆうちょ銀行・三井住友銀行）を記載したメー
ルをお送りいたします。メールアドレスは必ずご記入くだ
さい。振込手数料はお客様負担でお願いいたします。

代引き手数料 330円が一律にかかります。現金でのお支
払いのみとなります。

主に官公庁、学校、大学、その他教育・研究機関、保育所、
医療機関、介護・福祉施設、企業・団体のお客様、また、
それらに所属されている方で請求書払いをご希望のお客
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●2026 年１月 20 日現在の価格です。
●表示価格は消費税 10％が含まれています。 
●◆マークの商品は、お近くの書店でもご注文できます。 

◆実物大・そのまんま料理カード　きほんの食事編［第２版］

◆実物大・そのまんま食材カード［第３版］

◆そのまんまお弁当料理カード［第 3版］

◆実物大・そのまんま「ごはん」カード［第２版］＊

◆実物大・そのまんま料理カード　外食・中食＋家庭のきほん料理［改訂版］

◆実物大・そのまんま菓子・飲み物カード［改訂版］＊

◆実物大・そのまんま  まるごと野菜カード

実物大写真　そのまんま朝食バランス献立カード

食育弁当箱 　500ml ホワイト・イエロー

食育弁当箱 　600ml ホワイト・イエロー・レッド・グリーン

食育弁当箱 　700ml イエロー・グリーン（本体ブラック）

◆シンプルだけど体にいい！ 主菜×副菜＊

◆食事コーディネートのための主食・主菜・副菜料理成分表［第５版］＊ 

◆おうちでスクールランチ 39＊

◆組み合わせ自由  ２段式　 毎日のおかずのヘルシー献立＊

◆組み合わせ自由  ３段式　 保育園の給食献立＊

◆組み合わせ自由  ３段式　 学校給食の献立＊

◆組み合わせ自由  ３段式  アレルゲン７品目除去  保育園の給食献立＊

◆野菜の教え　春・夏編＊

◆野菜の教え　秋・冬編＊

◆魚の教え　上巻　食べて生きる＊

◆魚の教え　下巻　泳いで生き抜く＊

◆牛の教え　ひたむきに生きる＊

◆豚・鶏の教え　たくましく育つ＊

◆土の教え　地球編＊

◆土の教え　日本編＊

◆イネの教え　上巻　ともに創る＊

◆イネの教え　下巻　ともに生きる＊

◆「食の科学」と「いのちの営み」を考える食育絵本 全 10 巻

◆たべもの・食育図鑑＊

◆給食時間の５分間指導　食育早わかり図鑑＊

◆給食時間の５分間指導　食育早わかり図鑑　第２巻＊

◆はじめての食育授業［改訂版］＊

◆幼児期からの食育  早わかり図鑑＊

◆食育早わかり図鑑  ３巻セット

◆あそんでおぼえる たべものかるた＊

◆食を育む まんまカルタ＊

野菜トランプ（遊び方の本付き）＊

マグネットクリップ （20 個入り）

主食・主菜・副菜ランチョンマット  10 枚セット（A3判・二つ折り）＊

適量・バランスチェック　３つの食事づくりのモノサシポスター（A1判）＊

エネルギーマップポスター（A1判）＊

コマのイラスト特大ポスター（B1判）＊

子どもの発達と食育のめやす一覧ポスター（584×390mm）＊

   


