
「食べる、食べられる」関係が
生み出す魚の多様性食べる

た
た　　　　　　　　   た

し ょ く も つ れ ん さ

う　　　　　だ　　　    さかな　 　 　 　   た よ う せ い

 か ん け い

① 食物連鎖
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どんな生
い

きものも、エネルギーや栄
え い よ う ぶ ん

養分
のやりとりでつながっています。そし
て、そのやりとりが「食

た

べる、食
た

べられ
る」ことによる場

ば あ い

合を「食
しょく

物
も つ

連
れ ん さ

鎖」と呼
よ

びます。生
い

き残
の こ

るためのさまざまな工
く ふ う

夫
の結

け っ か

果、３万
ま ん し ゅ

種を超
こ

える魚
ぎ ょ

類
る い

の多
た よ う せ い

様性が
生
う

まれました。 「食
た

べる」ことの意
い み

味
生
い

きものの体
からだ

は有
ゆ う き ぶ つ

機物でできている。葉
よう

緑
りょく

体
たい

を持
も

つ植
しょくぶつ

物は、光
こ う ご う せ い

合成をして無
む き ぶ つ

機物から有
ゆ う き ぶ つ

機物を作
つく

り
出
だ

す。一
いっ ぽ う

方、動
どう ぶ つ

物には葉
よう

緑
りょく

体
たい

がないので、ほかの
動
どう

植
しょくぶつ

物を食
た

べることで効
こう り つ て き

率的に有
ゆ う き ぶ つ

機物を得
え

ている。

命
いのち

をつなぐ
エネルギーの流

なが

れ

水
すいちゅう

中の生
い

きものの死
し

がいや
排
は い せ つ ぶ つ

泄物などの有
ゆ う き ぶ つ

機物はバクテ
リアに分

ぶん か い

解されて無
む き ぶ つ

機物にな
る。植

しょくぶつ

物プランクトンは、こ
の無

む き ぶ つ

機物（栄
え い よ う え ん

養塩）を利
り よ う

用す
るほか、二

に さ ん か た ん そ

酸化炭素と水
みず

か
ら光

こ う ご う せ い

合成で炭
た ん す い か ぶ つ

水化物などの
有
ゆ う き ぶ つ

機物を合
ごう せ い

成する。

生
せ い

態
た い

ピラミッド

大
お お が た

型の魚
さ か な

マグロ、サメ、カジキなど

中
ち ゅ う が た

型の魚
さ か な

カツオ、サケ、サワラ、マダラ、ブリ、 
ヒラマサ、スズキ、シイラなど

小
こ が た

型の魚
さ か な

イワシ、アジ、サバ、タイ、 
サンマ、ニシン、トビウオなど

動
ど う ぶ つ

物
プランクトン

生
い

きものの個
こ

体
たい

数
すう

はピラミッドの下
した

から上
うえ

に行
い

くほど少
すく

な
くなるので、食

た

べつくされることは少
すく

なく、またその個
こ

体
たい

数
すう

がある程
て い ど

度変
へ ん か

化しても、時
じ か ん

間がたてば元
もと

のバランス
（p.34）に戻

もど

る。ただし、乱
らんかく

獲や環
かんきょう

境の変
へ ん か

化などで大
おお

きく
バランスが崩

くず

れる場
ば あ い

合もある。

二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素

栄
えい よ う え ん

養塩
（窒

ち っ そ

素、リン、珪
け い そ

素などの無
む き ぶ つ

機物）

光
ひかり

植
しょくぶつ

物プランクトン
（珪

けいそう

藻、ラン藻
そうるい

類など）

動
どう ぶ つ

物プランクトン
（甲

こうかくるい

殻類、カイアシ類
るい

など）

食
た

べられる　　 　　　     食
た

べる

植
し ょ く ぶ つ

物
プランクトン

バクテリア

〈注
ちゅう

〉有
ゆう き ぶ つ

機物：たんぱく質
しつ

、脂
し ぼ う

肪、
炭
た ん す い か ぶ つ

水化物など、炭
た ん そ

素を含
ふく

む
化
か ご う ぶ つ

合物。ただし、一
いっ

酸
さ ん か

化炭
た ん そ

素、
二
に

酸
さ ん か

化炭
た ん そ

素などの簡
かんたん

単な炭
た ん そ

素
化
か ご う ぶ つ

合物は無
む き ぶ つ

機物。生きもの
の体は有

ゆ う き ぶ つ

機物でできている。
無
む き ぶ つ

機物：有
ゆ う き ぶ つ

機物でない化
か ご う ぶ つ

合物。
酸
さ ん そ

素、窒
ち っ そ

素、ミネラルなど。


